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 現  行 変  更   変 更 理 由 
ス 
テ 
｜ 
ジ 
２ 
フ

ィ

ギ

ュ

ア 

上向き水平姿勢

→オイスター 
 

上向き水平姿勢→水中バックパイク姿勢 
      （両脚は水面に対して垂直） 
 
上向き水平姿勢から、身体を沈めるのと同時に、

両脚を垂直に上げ、つま先が水面に沈み込むま

でに水中でバックパイク姿勢になる。このとき

のバックパイク姿勢の両脚は水面に対して垂

直。 

現在のフィギュアにオイスターがない。 
類似動作として、バラクダの一部分を採用。
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カヌー１０ｍ 
下向き水平姿勢

をつくり、カヌ

ーで（頭の方向

に）１０ｍ進む。 

カヌー５ｍ→下向き水平姿勢で静止５秒。 
 
下向き水平姿勢をつくり、カヌーで（頭の方向

に）５ｍ進んだ後、下向き水平姿勢でその場で 
5 秒間静止する。 
顔は水面、水上どちらでもよい。 

フィギュア実施のためのスカーリングとし

て、進むためだけでなく、静止でのスカー

リングが必要と判断。 

 


