
平成１８年度 埼玉県水泳指導員継続義務研修会要項 
 
・ 地域スポーツ指導員有資格者（基礎水泳指導員） 
 
１． 目  的 
（１） 指導員は日進月歩する知識と技術を身につけ、常に新しい指導法も取り入れるよう努力

しなければならない。研修会に参加し、見識を高めることが大切である。 
（２） 更に研修会への参加は次期資格更新の際の要件になるので、指導員で資格を更新維持す

ることを希望するものは必ず参加して、更新できるよう要件を充たしておく必要がある。 
 
２． 主  催 
埼玉県水泳連盟 

 
３． 日 程 等 

（１） 研修内容 
学科研修 ３～３．５時間 ◎社会体育と水泳・指導者 

◎水泳指導法・水泳事故 
     ◎実践報告と研究協議 

実技研修 ２．５～３．０時間 ◎個人メドレーを含む各種泳法 
◎救助法・蘇生法 
 

合  計 ６時間 
 
（２） 学科研修 

１）日  時  平成１９年２月４日（日） 
   AM９：００～１２：００ 
２）会  場  県立スポーツ研修センター 
３）持ちもの  筆記用具、資格証 

 
（３） 実技研修 

１）日  時  平成１９年２月１８日（日） 
   AM９：００～１２：００（受付８：３０～） 
２）会  場  川口北スポーツセンター 
   〒３３３－０８３５ 川口市道合３９０ 
３）持ちもの  水着・バスタオル・トレパン（上下） 
   プール用サンダル・スイムキャップ・その他 


