
２０１０年９月１５日 
出場選手各位 

東京・マラソンスイミング 
大会実行委員会 

 
≪大会最終要項≫ 

 
 「２０１０東京・マラソンスイミング大会」への参加が決定いたしましたので通知いた

します。下記のものを同封いたしますのでご確認ください。 
 
●コース図・大会会場図 ●ローカルルール ●注意・通達事項  
 

大会日程 
９月２０日（月・祝） 
 
８：００～ 選手受付（マラソンスイミング出場選手） 
９：４５  選手受付終了 
 

１０：００～１０：３０ 開会式、競技説明会 
  
１０：３０～１０：４５ 競技説明会 
 
１０：３０～ 選手エリア規制 
１０：４５～ マラソンスイミング男子入水チェック開始 
１０：５５  マラソンスイミング男子入水チェック終了 
１１：００  マラソンスイミング男子スタート 

 
１１：２５  マラソンスイミング女子入水チェック開始 
１１：３５  マラソンスイミング女子選手権入水チェック終了 
１１：４０  マラソンスイミング女子選手権スタート 
 
１１：３０～１２：３０ 選手受付（駅伝出場選手） 
   
１２：４０～ 駅伝選手召集 
１２：４０～ 駅伝入水チェック開始 
１２：５５  入水チェック終了 
１３：００  駅伝の部スタート 
１３：４０頃 全競技終了（予定） 
 
１４：１５～ 表彰式・閉会式 
 
 
＊駅伝チームはスイムキャップを準備して下さい。 
 スイムキャップはチーム同一の物（チームが分かるもの）を使用して下さい。 
 大学チームは大学のスイムキャップが望ましい。  
大学のキャップに個人名が入っている物はＯＫです。 

＊マラソンスイミング参加者には大会にてキャップを支給いたします。 


