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第 31 回（2008 年度） 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

夏季水泳競技大会 

兼 ジュニアパンパシフィック水泳大会代表選手選考会 

 

◇主  催  (財)日本水泳連盟 

◇主  管  東京都水泳協会 

◇後  援  文部科学省・(財)日本オリンピック委員会・読売新聞社 

◇特別後援  東京海上日動火災保険株式会社 

◇協  賛  ミズノ株式会社 

◇協  力  (社)日本スイミングクラブ協会 

 

 

シンクロナイズドスイミング競技

 

◇主  催  (財)日本水泳連盟 

◇主  管  ＮＰＯ法人岡山県水泳連盟 

◇期  日  ８月 26 日（火）・27日（水）・28 日（木）・29 日（金）・30 日（土） 

       ただし８月 26 日（火）は公式練習日 

◇場  所  岡山県・児島地区公園水泳場（岡山県倉敷市児島小川町 3697－２） 

◇競技方法  フリールーティン予選、フィギュア、フリールーティン決勝 

（１）年齢区分 

   10～12 歳、13～15 歳、16～18 歳の３区分 

（２）年齢の決定 

   10～12 歳  小学生（４年～６年） 

   13～15 歳  中学生 

   16～18 歳  高校生 

（３）フリールーティン（50％）  ソロ・デュエット・チーム 

    制限時間 

 10～12 13～15 16～18 

ソ   ロ   ２：00    ２：30   ３：00 

デュエット   ２：30   ３：00   ３：30 

チ ー ム   ３：00   ３：30   ４：00 

   それぞれ 15 秒の増減を認める。 

   伴奏音楽はＭＤ、ＣＤのいずれかの最初に録音し持参する。 

   ●10～12 歳のフリールーティンは課題を入れて行う 

（４）フィギュア（50％） 

   ＦＩＮＡ ＡＧフィギュアを行う。 

   ただし各フリールーティン予選 12 位までの者。 

（５）フリールーティン決勝は上記(３)＋(４)上位それぞれ８位の者が出場できる。出場順の抽選は１～４

位、５～８位で行う。 

◇申込み規定 

（１）資  格 
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  ① 選手は(財)日本水泳連盟登録競技者（2008 年度）完了者であること。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 各ブロック大会で下記標準得点以上を得た者、および各種目１位の者。 

    標準得点 

 10～12 13～15 16～18 

ソ   ロ      60      65      70  

デュエット      58      64      68   

チ ー ム      56        63      65 

 

（２）方  法 

  ① 登録団体は指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申込金を添え、所属の加盟団体

へ申請する。 

   １）申込用紙 

   ２）フリールーティン用紙 

   ３）フィギュア用紙 

   ４）保護者の同意書（中学生以下） 

   ５）帯同審判申請書（ソロ・デュエット・チームにエントリーしたクラブ） 

   ６）１)２)３)を保存したＦＤ 

     ※１)２)３)ともにプリントアウトしたもの 

  ② 加盟団体は申請書の資格等を確認の上、①の書類に予選会のプログラムおよび記録（各ブロック１

部）を添え、申し込む。ただし、申込金は指定口座への振込みとする。 

   申 込 先 

   〒150-8050 東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館内 

         (財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

                  実行委員会シンクロ競技係 TEL 03－3481－2306 

締切日 ７月 30 日（水）正午必着（通常郵便不可）締切日以降の申し込みは一切受け

付けない 

（３）申 込 金  １人１種目 1,000 円 

◇表  彰 

（１）各年齢、各種目８位までを表彰する。（フリールーティンを泳いだ選手にのみメダル賞状を授与する） 

   第１位～第３位  メダルと賞状を授与し表彰する。 

   第４位～第８位  賞状を授与する。 

（２）各年齢別に最優秀・優秀選手を表彰する。 

   選考基準はフリールーティンソロ決勝とフィギュアの席次による。 

   同点の場合はフリールーティンソロの席次を優先する。 

（３）本大会を通じて最も顕著な活躍をした者に、ＪＯＣジュニアオリンピックカップを授与する。 

◇競技日程 （予定） 

◇公式練習日（予定）  ８月 26 日（火） 

◇監督者会議（予定）  ８月 26 日（火） 

◇宿泊・弁当等 

  名古屋ホテル旅館協同組合（全国スポーツ団体宿泊協議会） 

    TEL 052－932－6311  担当 高橋洋一 

ブロック区分 

  ８ブロック【北海道、東北、関東、北信越、東海、近畿、中国・四国、九州・沖縄】 

 

 


